
โดย ดร.อาทิตยา พองพรหม  
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดิน ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม  

 
เอกสารประกอบการบรรยาย โครงการสนับสนุนองคค์วามรู้และพัฒนาศกัยภาพบคุลากรเพื่อการส่งเสรมิและขยายผลแปลงต้นแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรม  

จัดโดย กรมส่งเสริมการเกษตร วันที่ 4 มีนาคม 2568 ณ โรงแรม เอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร  

การส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยีในพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเพ่ิมมลูค่า  

(ไมยื้นตน้ไมมี้ค่า) 

ระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน: วนเกษตร (Agro-forestry) 



ประเด็นน าเสนอ 

01 สถานการณ์ส าคัญต่อการก าหนดทิศทางการพัฒนาการเกษตร 

02 ระบบนิเวศและระบบนิเวศเกษตร พื้นฐานส าคัญของการ
พัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน 

หลักการพื้นฐานและรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน: ระบบวนเกษตร 03 

ตัวอย่าง เกษตรกรระบบวนเกษตรในเขตปฏิรูปทีด่ิน 05 

การส่งเสริมและพัฒนาระบบวนเกษตรและการปลูกไม้ยืนต้น-ไม้มีค่า 04 
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สถานการณ์ส าคัญต่อการก าหนดทิศทาง 
การพัฒนาการเกษตร 
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สภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปีการเพาะปลูก 2561/62 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 

5 มิติของ SDGs 
• People -มิติด้านสังคม: เป้าหมายที่ 1  ถึง 

เป้าหมายที่ 5 
• Prosperity-มิติด้านเศรษฐกจิ: เป้าหมายท่ี 

7 ถึง เป้าหมายที่ 11 
• Planet -มิติด้านส่ิงแวดล้อม: เป้าหมายที่ 6 

เป้าหมายที่ 12 ถึง เป้าหมายที่ 15 
• Peace -มิติด้านสันติภาพและ

สถาบัน: เป้าหมายที่ 16 
• Partnership-มิติด้านหุ้นส่วนการ

พัฒนา: เป้าหมายท่ี 17 

“การไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” 

“Sustainable Development 
Goal (SDGs) ” คือ เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ 

(United Nations: UN) เพื่อท าให้โลก
ดีข้ึนภายในปี 2030 
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สรุปสถานการณ์ ทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

• การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจที่
รวดเร็วและมุ่งสู่เศรษฐกิจสีเขียว 

• การเปล่ียนแปลงของตลาด และ
ผู้บริโภคที่ต้องการคุณภาพ ความ
ปลอดภัย/ความพิเศษ/รักษา
ส่ิงแวดล้อม 

• การเปิดเสรี/การกีดกันทางการค้าที่
ไม่ใช่ภาษีมากขึ้น  

• เกิดการเคล่ือนย้ายเสรีของคน 
เงินทุน ข่าวสาร เทคโนโลยี สินค้า
และบริการ  

• การขยายตัวของชุมชน และความ
เป็นเมือง เกิดขึ้นต่อเนื่อง 

การเปลี่ยนแปลง
เศรษฐกิจและตลาด 

• อากาศแปรปรวน เกิดภัยแล้ง น้ าท่วม พายุ ผลผลิต
ไม่แน่นอน โรค-แมลงระบาดในพืชและสัตว์ ส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพและความ
มั่นคงด้านอาหาร  

• ทิศทางการผลิตภาคเกษตรมุ่งสู่การมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม เกษตรแม่นย าและเทคโนโลยีสีเขียว 
และความยั่งยืน 

 
การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

•ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านดิจิตัล 
ด้านปัญญาประดิษฐ์ ด้าน IoT ด้านชีวภาพ ด้านการ
ส่ือสาร และอื่น ๆ เกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 
• รูปแบบการด าเนินชีวิต และความสัมพันธ์ของคน
เปล่ียนแปลงไป เกิดสังคมออนไลน์ ตลาดออนไลน์ 
•การท างาน ท าธุรกิจ รวมถึงการเกษตร ปรับตัว
ขับเคล่ือนและแข่งขัน ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
เพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มคุณภาพ เพิ่มมูลค่าสินค้า การขนส่ง 
การตลาด ฯลฯ 

เทคโนโลยี นวัตกรรม 
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 

• โลกร้อนการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท าให้ผลิต
อาหารได้น้อยลง พื้นที่เกษตรเปล่ียนเป็นกิจการอื่น /
ถูกทิ้งร้าง อาหารมีแนวโน้มแพงขึ้น เกิดปัญหาภาวะ
ขาดโภชนาการจากอาหารที่ขาดความหลากหลาย  

• ทิศทางการผลิตมุ่งสู่การค านึงถึงระบบอาหาร (Food 
system) ตั้งแต่ต้นทางถึงผู้บริโภค ที่มีความ
หลากหลาย มีคุณภาพ มีความปลอดภัย มีความ
ยุติธรรม และสร้างโอกาสการเข้าถึงอาหารอย่างทั่วถึง  

ความมั่นคง
ด้านอาหาร 

• ประชากรโลกจะมีผู้สูงอายุมากขึ้น แรงงาน
เกษตรมีแนวโน้มสูงอายุเพิ่มข้ึน ประกอบกับ
ประชากรวัยท างานที่เข้าสู่ภาคเกษตรจ านวน
ลดลงอย่างต่อเนื่อง เกิดการแย่งชิงแรงงาน 
ต้นทุนด้านแรงงานเพิ่มขึ้น 

• ทิศทางการผลิต ต้องเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ผลิตมากขึ้น และพึ่งพาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่เหมาะสม 

• เช้ือเพลิงฟอสซิลมีจ ากัด ราคาผันผวน ส่งผล
ให้ราคาสินค้าเพิ่มขึ้น ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้น 

• แนวโน้มน าพืชอาหารไปเป็นพลังงานทดแทน
และการใช้พลังงานทดแทนจากพลังงานที่
หมุนเวียนมาใช้ใหม่ มากขึ้น เช่น แสงอาทิตย์ 
ลม พลังงานชีวมวล ฯลฯ 

สังคม
ผู้สูงอายุ 

ปัญหา
พลังงาน 

• ความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงเกษตร
ลดลง เนื่องจากปลูกพืช เล้ียงสัตว์เชิงเด่ียวมาก
ขึ้น  สารเคมี มลพิษ ท าให้จุลินทรีย์ และสัตว์ใน
ธรรมชาติลดลง อาหารธรรมชาติลดลง  

• ทิศทางต้องมุ่งสู่การเกษตรแบบยั่งยืน เพิ่มความ
หลากหลาย เพิ่มไม้ยืนต้น /พืชท้องถิ่น /สมุนไพร
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตแต่ไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม 

ความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพลดลง 
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การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงลักษณะอากาศเฉลี่ย (average weather) เช่น 
อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณฝน ลม ฯลฯ ในพื้นที่หนึ่ง ซึ่งเป็น
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสภาพอากาศในระยะยาว การ
เปลี่ยนแปลงนี้  เ กิดจากองค์ประกอบของบรรยากาศที่
เปลี่ยนแปลงไปทั้งที่เกิดจากความแปรปรวนของสภาวะอากาศ
ตามธรรมชาติ และจากการกระท าของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม   

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ก๊าซเรือนกระจก: สาเหตุโลกร้อน อากาศเปล่ียน 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน ก๊าซเพอร์ฟลูออ
โรคาร์บอน และก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ 

ก๊าซที่มีส าคัญและเกี่ยวข้องกับภาคเกษตร:  
ไนตรัสออกไซด์ มีเทน และ

คาร์บอนไดออกไซด์  

Trend:  

การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
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ก๊าซเรือนกระจก (GHG) 

1.ก๊าซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์ CO2 3.ก๊าซไนตรัสอ๊อกไซด์ N2O 2.ก๊าซมีเทน CH4 4.ก๊าซไฮโดรฟลูโรคาร์บอน (HFCS) 

5.ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซ่าฟลูโอโรด์ (SF6) 

6.ก๊าซเปอร์ฟลูโรคาร์บอน (PFCS) • อุตสาหกรรม: ผลิต แปรรูปถ่านหิน/
ก๊าซธรรมชาติ/น้ ามันปิโตรเลียม 

• การย่อยสลายขยะอินทรีย์และน้ าเสีย 
• เกษตร: นาน้ าขัง มูลสัตว์  

การย่อยอาหารของสัตว์ 

• การขนส่งและอุตสาหกรรม/ใช้
เช้ือเพลิงฟอสซิล/เผาขยะ  

• เกษตร: การเผาเศษวัสดุชีวมวลจาก
การเกษตร การไถพรวน และการใช้
ปุ๋ยเคมี  

• อุตสาหกรรม: การขนส่งและ
อุตสาหกรรม/ใช้เช้ือเพลิงจากฟอสซิล  

• เกษตร: การใช้สารเคมี การใช้ปุ๋ยเคมีที่
มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบ  

อุตสาหกรรมผลิตเครือ่งท าความเย็น 

การปฏิบัติทางการเกษตร: เช่น การท านาน้ าขังที่ขาดการจัดการที่ดี การปลูกพืชไร่เชิงเดี่ยว  

ไถพรวนบ่อย  ใช้สารเคมี และปุ๋ยเคมีมาก การเปิดหน้าดิน/ขาดสิ่งปกคลุม ขาดการจัดการเลี้ยงสัตว์และมูลสัตว์  
ขาดการจัดการวัสดุเหลือใช้และชีวมวลจากการเกษตรอย่างถูกต้องและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การปลูกไม้ยืนต้น
ผสมผสานในแปลงเกษตรกรรมน้อย ฯลฯ 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) 

ภาวะโลกร้อน/อุณหภูมิสูงขึ้น 

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ (Green House Gas: GHG) 
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พัฒนาการเกษตรโดยส่งเสริมการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 

เทคโนโลยีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ 

เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 

เทคโนโลยีการเก็บเกี่ยว 

เทคโนโลยีการจัดการขนส่ง 

เทคโนโลยีการจัดการตลาด 

เทคโนโลยีการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์ 

เคร่ืองจักรกล/หุ่นยนต์ /โดรน 

ชีวภาพและนาโน  

ปัญญาประดิษฐ์ (AI)/big data 

Electronic/โทรศัพท์/แอปพลิเคชัน 

IoT/เครือข่ายอินเตอร์เนต 

เซนเซอร ์

เทคโนโลยีการบริหาร
จัดการฟาร์ม 

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
•ตามหลัก GAP และอินทรีย์ 
•กระบวนการผลิตแบบคาร์บอนต่ า 
•ลดต้นทุน ลดการสูญเสีย 
•คงคุณภาพ  

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
•ตามหลัก GAP และอินทรีย์ 
•กระบวนการผลิตแบบคาร์บอนต่ า 
•การลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต 
•ปริมาณ คุณภาพ ความต่อเนื่อง แม่นย า 

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
• วิเคราะห์ผู้บริโภคและช่องทางตลาด 
•การใช้หลักการตลาดที่เหมาะสม 
•จัดการสินค้าสอดคล้องกับตลาด 
•การประกันคุณภาพและตรวจสอบ

ย้อนกลับ 

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
•การขนส่งแบบคาร์บอนต่ า 
•การรักษาคุณภาพและการ

ตรวจสอบย้อนกลับ 
•การติตตามตรวจสอบ 

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
•กระบวนการผลิตแบบคาร์บอนต่ า 
• เพิ่มมูลค่า พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ 
•คงคุณค่า รักษาคุณภาพ มีมาตรฐาน 

กระบวนการ/วิธีการปฏิบตัิ 
•กระบวนการผลิตแบบคาร์บอนต่ า 
•ลดต้นทุน ลดการสูญเสีย  
• เพิ่มมูลค่า รักษาคุณภาพ  
• ใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ 

เทคโนโลยี4.0 /ดิจิทัล 

เทคโนโลยี 4.0 /ดิจิทัล 
เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม่ 

เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม่ 

เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม ่

เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม่ 

เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม่ 

เทคโนโลยีพื้นฐาน/สมัยใหม่ 

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการ

ผลิตทางการเกษตร เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิต ลดต้นทุน 
เพิ่มผลผลิต รวมถึงการจัดการหลัง
การเก็บเกี่ยว การแปรรูป การขนส่ง 

การตลาด และการบริหาร 
จัดการฟาร์ม 

Trend:  

เทคโนโลยี นวัตกรรม 
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ตัวอย่าง หุ่นยนต์เพื่อการเกษตร 
• หุ่นยนต์ที่ใช้ในการก าจัดวัชพืชโดยใช้เลเซอร์หรือการดึงวัชพืชออก 
• หุ่นยนต์ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวผลไม้ เช่น สตรอว์เบอร์ร่ี หรือแอปเปิ้ล 
• รถแทรกเตอร์ที่สามารถท างานได้โดยอัตโนมัติ เช่น การไถพรวนดิน 

การหว่านเมล็ด และการเก็บเกี่ยว 
• หุ่นยนต์ที่ใช้ในการรีดนมวัวโดยอัตโนมัติ 

 

ตัวอย่าง การยกระดับการผลิตด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 

ตัวอย่างใช้ IoT ควบคุมการท างาน  
• ระบบเซนเซอร์วัดความช้ืนในดิน 
• ระบบให้น้ าอัตโนมัติ 
• ระบบเซนเซอร์ตรวจสอบคุณภาพดิน  
• ระบบการให้ปุ๋ยอัตโนมัติ  
• โดรนการส ารวจพื้นท่ี/ตรวจพืช/ฉีดพ่น 
• ป้ายติดตามสัตว์ 
• ระบบให้อาหารอัตโนมัติ 
• ควบคุมเครื่องจักรกลการเกษตร https://machi-tec.com/robots/agri-robot/ 
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สรุปสภาพปัญหาที่ส าคัญ และทิศทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน 

การเกษตรที่มีระบบการผลิต
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

(ตอบโจทย์เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม) 

การเกษตรที่ใช้ความรู้ เทคโนโลยี
และนวัตกรรม (เกษตรดิจิตัล ตลอด 

Supply Chain) 

1. ระบบเกษตรที่เน้นความหลากหลาย: 
เช่น เกษตรผสมผสานทฤษฎีใหม่ วนเกษตร 
ไร่นาสวนผสม ฯลฯ ตามหลักการเกษตรที่ดี
และยั่งยืน (มาตรฐาน GAP หรือ มาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์) 
 
2.ระบบการผลิตไม่เน้นความหลากหลาย: 
เช่น เชิงเดี่ยว/หมุนเวียน/แซม /โรงเรือน 
ฯลฯ ตามหลักการเกษตรที่ดีและยั่งยืน 
(มาตรฐาน GAP หรือ มาตรฐานเกษตร
อินทรีย์) 

• วางแผนและการตัดสินใจผลิตที่แม่นย า 
• ปรับปรุงดิน น้ า พันธุ์ ปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ 

เครื่องมือ อุปกรณ์  
• เพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพการผลิต 
• เพิ่มประสิทธิภาพการเก็บเกี่ยวและจัดการ

ผลผลิต 
• เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยวและเศษวัสดุ 
• แปรรูป บรรจุภัณฑ์ การเพิ่มมูลค่าสินค้า 
• จัดการขนส่งและตลาด 
• วางระบบข้อมูลและการตรวจสอบย้อนกลับ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ภัย
พิบัติ/ความไม่แน่นอนของฤดูกาล) 

สังคมผู้สูงอายุและ 
ขาดแรงงาน 

ประสิทธิภาพ 
การผลิตต่ า 

ต้นทุนการผลิตสูง 
(แรงงาน/ปัจจัยการผลิต) 

ระบบการผลิต 
ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ขาดแคลนน้ าเพื่อ
การเกษตร 

ความไม่แน่นอนของ
ราคาสินค้า 

เข้าถึงช่องทาง
การตลาดจ ากัด 

ขาดการจัดการด้านดิน
และปุ๋ยที่เหมาะสม 

ผลผลิตขาดคุณภาพและ
มาตรฐาน 

ปริมาณสินค้าไม่
แน่นอน/ไม่ต่อเนื่อง 

ขาดการจัดการแบบ
กลุ่มที่เข้มแข็ง 

ขาดการวิเคราะห์และ
วางแผน 

สภาพปัญหาส าคัญ
ของเกษตรกร 

เศรษฐกิจพอเพียง - BCG Model  

การมีส่วนร่วม - เครือข่าย 
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ระบบนิเวศและระบบนิเวศเกษตร 
พื้นฐานส าคัญของการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ประเภทของระบบนิเวศ 
ระบบนิเวศ (Ecosystem)  

12 

ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างกันของกลุ่มสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ของกลุ่ม
สิ่งมีชีวิตกับกลุ่มสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ทรัพยากรดิน น้ า อากาศ แร่ธาตุ ฯลฯ ในอาณาบริเวณหน่ึง กลไกการ
ท างานผ่านความความสัมพันธ์ในระบบ ส่งผลให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานและหมุนเวียนธาตุอาหาร ทั้ง
ภายในระบบและส่งออกไปสู่นอกระบบ 

ระบบนิเวศธรรมชาติ เช่น 
ระบบนิ เวศบนบก ระบบ
นิเวศในน้ า ฯลฯ และระบบ
นิเวศที่สร้างขึ้น เช่น ระบบ
นิ เวศเกษตร ระบบนิ เวศ
อุตสาหกรรม ฯลฯ 

ความสัมพันธ์ 

ความสัมพันธ์กับระบบอ่ืน ๆ ความสัมพันธ์กับระบบอื่น ๆ 

 
สิ่งไม่มีชีวิต: 

(1) อนินทรียสาร: แร่ธาตุต่าง ๆ คาร์บอน  
    คาร์บอนไดออกไซด์ ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน 
    น้ า ออกซิเจน ฯลฯ 
(2) อินทรียสาร: คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
     ฮิวมัส ฯลฯ 
(3) สภาพแวดล้อม: ดิน แสง อุณหภูมิ อากาศ 
     ความชื้น ความเป็นกรดด่าง ฯลฯ    

 
สิ่งมีชีวิต: 

(1) ผู้ผลิต: ส่ิงมีชีวิตที่มีรงควัตถุสีเขียว 
    (คลอโรฟิลล์) สามารถสร้างอาหารเองได้  
(2) ผู้บริโภค: สร้างอาหารเองไม่ได้ ได้แก่ คน 
    และสัตว์ต่าง ๆ 

(3) ผู้ย่อยสลาย: สร้างอาหารเองไม่ได้ จะได้ 
    อาหารโดยการย่อยสลายซากของส่ิงมีชีวิต 
    ได้แก่ จุลินทรีย์ต่าง ๆ  

ระบบนิเวศ 
ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต 
ในระบบนิเวศ 3 แบบหลัก 
• ภาวะการอยู่ร่วมกัน (symbiosis)  
• ภาวะปฏิปักษ์ (antagonism)  
• ภาวะเป็นกลาง (neutralism) 
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กระบวนการและบทบาทหน้าที่ส าคัญของระบบนิเวศ  

13 

• การถ่ายทอดพลังงาน  
• การหมุนเวียนธาตุและ

สารอาหาร  
• การปรับตัวสู่สมดุล  

การหมุนเวียนของสารและแร่ธาตุอาหาร จะหมุนเวียน
เป็นวัฏจักร โดยกระบวนการพื้นฐานของระบบนิเวศเริ่มจากกลุ่ม
ผู้ผลิตที่ ใช้พลังงานแสงอาทิตย์  และอนินทรียสาร เช่น น้ า 
คาร์บอนไดออกไซด์ และแร่ธาตุอื่น ๆ จากดินน้ าและอากาศที่
แวดล้อม มาสร้างสารเป็นอินทรียสารข้ึนใช้ และจะถูกถ่ายทอดไป
ถึงผู้บริโภคตามล าดับเมื่อผู้ผลิตและบริโภคตายลงก็จะเน่าเปื่อยผุ
พังโดย ผู้ย่อยสลาย จากนั้นแร่ธาตุต่าง ๆ ที่อยู่ในซากพืชซากสัตว์ก็
จะหมุนเวียนกลับไปสะสมในดินและผู้ผลิตก็จะน าไปใช้ต่อไป  

ตัวอย่าง 
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ตัวอย่าง การหมุนเวียนสารและธาตุอาหาร 
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บริการของระบบนิเวศ 
ผลประโยชน์ท่ีมนุษย์ได้จากระบบนิเวศ ท้ังจากสิ่งแวดล้อมและความ
หลากหลายทางชีวภาพ เพื่อเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนและ
สังคม เช่น น้ า อาหาร ไม้ ความสามารถในการควบคุมสภาพภูมิอากาศ   การ
คุ้มครองความเสี่ยงทางธรรมชาติ การควบคุมการกัดเซาะของดิน การพักผ่อน
หย่อนใจ และการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นต้น  

บริการของระบบนิเวศ 
4 ประเภท  
• บริการด้านการเปน็แหล่งผลิต (Provisioning 
Services) คือ การให้บริการวัตถุดิบในการผลิต เช่น น้ า 
อาหาร ทรัพยากรป่าไม้ แร่ธาตุ พืชพันธุ์และสัตว์ต่าง ๆ 
เป็นต้น 
 

• บริการด้านการควบคุมกลไกของระบบ 
(Regulating Services) คือ การควบคุม ปรากฏการณ์ 
และกระบวนการทางธรรมชาติของระบบนิเวศ เช่น การ
ควบคุมสภาพภูมิอากาศ การป้องกันการกัดเซาะชายฝ่ัง  
การป้องกันน้ าท่วม การควบคุมศัตรูพืช  
การผสมละอองเกสร เป็นต้น 
 

• บริการด้านวัฒนธรรม (Cultural Services) คือ 
ประโยชน์ทางนามธรรมที่ด ารงคุณค่าทางสังคมและ
วัฒนธรรม เช่น ประเพณี การพักผ่อนหย่อนใจ และ
นันทนาการ เป็นต้น 
 

• บริการด้านการเกือ้หนุน (Supporting Services) 
คือ กระบวนการทางธรรมชาติท่ีสนับสนุนการด ารงอยู่
ของบริการอื่น ๆ เช่น ท าให้เกิดวัฏจักรอาหาร แหล่ง
เพาะพันธุ์ แหล่งความหลากหลายทางพันธุกรรม  เป็นต้น 

การมีสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ เช้ือรา และจุลินทรีย์ต่าง ๆ 
หรือ ทรัพยากรชีวภาพ จ านวนมากมายและแตกต่างกัน
ในแหล่งที่อยู่อาศัยหนึ่ง โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ:   
• ระดับพันธุกรรมที่อยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน หรือ  

ความหลากหลายของสายพันธุ์ (genetic diversity) 
• ระดับชนิดพันธุ์ หรือความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต

ต่างชนิดกัน (species diversity)  
• ระดับระบบนิเวศ หรือ ความหลากหลายของระบบ

นิเวศ (ecosystem) ที่แตกต่างในแต่ละภูมิภาค 
บนโลก 
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ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)  

ความหลากหลายทางชีวภาพและการบริการทางนิเวศของระบบนิเวศ 

ระดับของความหลากหลายทาง
ชีวภาพจะมีความเกี่ยวข้องกับ 

การบริการทางนิเวศของระบบนิเวศ 
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ใบไม้ร่วงสู่หน้าดิน 

ธาตุอาหารพืชท่ี
ละลายน้ าได้ เช่น 
N P K Ca Mg S 

ธาตุอาหารที่ไม่ละลาย
น้ าสะสมในอินทรีย์วัตถุ 

ไนเตรท 
ละลายน้ าได้  

  

มูลสัตว์/ซากสัตว/์ซากพืช 

นกกินแมลง 

NH3 

N2 

รากพืชดูดไปใช้ 

ละลายน้ า-สูญเสียไปสู่
ดินชั้นล่าง 

ฝน 

สัตว์กินพชืเป็นอาหาร 

N2 

การผันกลับของไนเตรท 
เป็นก๊าซไนโตรเจน 

  

CO2 

แสงจากดวงอาทิตย์ 

พืชตระกูลถ่ัวตรึงไนโตรเจน 

แบคทีเรยีไรโซเบียม 

  

เช้ือราไมคอไรซ่า 

  เศษ ซากพืช/
สัตว์/มูลสัตว์ 

  

จุลินทรีย์ในดิน 

  

พืชสังเคราะห์แสง เติบโตสร้างราก 
ล าต้น กิ่งก้าน ใบ ดอก ผล 

สังเคราะห์แสง 
O2 

ชีวมวล (ผลผลิตต่าง ๆ) 

มนุษย ์

O2 

O2 

CO2 สังเคราะห์แสง 

CO2 

P K Mg Ca S ฯลฯ 

แร่ธาตุย่อยสลายโดยจุลินทรียแ์ละ
สภาพธรรมชาติเปน็อาหารพชื 

ธาตุอาหารพืชที่
ไม่ละลายน้ า 

N2   

รากพืชดูดไปใช้ 

จุลินทรีย์ในดนิย่อย
สลายเศษ ซากพืช/

สัตว์/มูลสัตว์ 

  

แมลงกินพืช 

เชื้อราไมคอไรซ่า 

  
เช้ือราไมคอไรซ่า 

  

N2 

แอมโมเนีย 

  
ไนไตรท์ 

  

จุลินทรีย์ในดิน 

  

น้ า/ความชื้น 

CO2 
พืชหายใจ 

สังเคราะห์แสง O2 
พืชหายใจ 

ฟ้าแลบฟ้าผ่า 

N2 

N2 

ภาพจ าลองความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อม และการหมุนเวียนของธาตุในระบบนิเวศธรรมชาต ิ
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ระบบนิเวศเกษตร 
หมายถึง ระบบนิเวศในพื้นที่หน่ึงและช่วงเวลาหน่ึง ที่เกิดขึ้นจาก การจัดการของมนุษย์เป็นหลักด้วยการ 
ลอกเลียนระบบนิเวศธรรมชาติ เพื่อให้เกิดระบบการผลิตพืช สัตว์ ประมง และป่าไม้ รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงใน
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ 

ระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) 

ระบบนิเวศเกษตร มีองค์ประกอบที่เป็นสิ่งมีชีวิต ได้แก่ 
มนุษย์ สัตว์ พืช จุลินทรีย์ และองค์ประกอบทีเ่ป็นสิ่งไม่มีชีวิต เช่น 
ดิน น้ า อากาศ แสงแดด แร่ธาตุ อินทรียสาร ฯลฯ รวมไปถึงปัจจัย
แวดล้อมที่อาจมีความเกี่ยวข้องและส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม เช่น ความรู้ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี กฎหมายและการเมือง  องค์ประกอบทั้งหมดจะมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน และเกิดผลผลิตที่เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารง
ชีพ เช่น อาหาร เชื้อเพลิง ที่อยู่อาศัย เส้นใย สมุนไพรรักษาโรค 
ฯลฯ รวมถึงสร้างประโยชน์อื่นทั้งด้านเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ทาง
สังคม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
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ระดับชั้นของระบบนิเวศเกษตร 
 1 

 2 

   3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

ระดับมหภาค  

ระดับกลาง  

โลก 

ทวีป 

ประเทศ 

ภูมิภาค 

ลุ่มน้ า ลุ่มน้ าย่อย  
ที่ราบน้ าไม่ท่วมขัง และที่ราบน้ า

ท่วมขัง 

หมู่บ้าน / ชุมชน 

ไร่ – นา / แปลงเกษตรกรรม 

แปลงนา – ระบบการปลูกพืช / 
เลี้ยงสัตว/์ประมง  

ระดับจุลภาค 

แปลงนา – การปลูกพืช   
เลี้ยงสัตว/์ประมง เฉพาะอย่าง  (ชนิด) 

โลก 

ระดับมหภาค 

ระดับกลาง 

ระดับจุลภาค 
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ปัจจัยก าหนดสภาพของระบบนิเวศเกษตร 

ปัจจัยก าหนด 
สภาพของระบบ

นิเวศเกษตร 

กายภาพ 

เกษตรกร 

ชีวภาพ การสนับสนุน
จากภายนอก 

การจัดการ
ฟาร์ม บริบทด้าน

เศรษฐกิจ 

บริบทด้านสังคม
วัฒนธรรม 

แสงแดด /ปริมาณน้ าฝน /ชนิดของดิน  
โครงสร้างดิน/ ที่ตั้งท่ีดิน/ อุณหภูมิ /แหล่งน้ า/  

ความลาดชัน /กระแสลม /มลพิษ พืชพรรณธรรมชาติ /พันธุกรรมพืช สัตว์
ท้องถ่ิน/ศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ/ โรคพืช

และสัตว์ /วัชพืช / สิ่งมีชีวิตในดิน/
ประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสง 

  

โครงสร้างอายุประชากร/  
ความเช่ือและวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน/กลุ่มและเครือข่าย 
ทางสังคม 

  

• แนวคิด ความเช่ือ ทัศนคติ ความมุ่งม่ัน
ตั้งใจ ทักษะประสบการณ์ ความรู้
ท้องถ่ิน ความรู้และการใช้เทคโนโลยี
ใหม่ และ แบบแผนการด ารงชีวิต 

  

• เศรษฐกิจสังคมครัวเรือน เช่น สิทธิและ
การถือครองที่ดิน ขนาดที่ดิน แรงงาน 
รายได้ หนี้สิน การศึกษา อายุ การเข้าถึง
แหล่งทุน ข้อมูล โครงสร้างครัวเรือน ฯลฯ) 

รูปแบบการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ / การปฏิบัติด้านการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ การจัดการดิน น้ า ศัตรูพืช โรค 
แมลง การใช้เทคโนโลยี การหมุนเวียนธาตุอาหาร/การ

จัดการความสัมพันธ์ของกิจกรรม  

กลไกราคา/ ตลาด / ระดับตลาด/ 
ความต้องการและพฤติกรรมผู้บริโภค /การ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจและชุมชนเมือง 

นโยบาย แผนงาน โครงการ 
งบประมาณ การสนับสนุนด้าน

ข้อมูล ความรู้ เทคโนโลยีและปัจจัย
การผลิต แหล่งทุน โครงสร้าง

พื้นฐานการผลิต  
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ตัวอย่าง การประยุกต์ใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
หลักการความสัมพันธ์ รูปแบบย่อย ตัวอย่าง การใช้ประโยชน์ในระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 

 
 
 
ภาวะการอยู่ร่วมกัน
(Symbiosis) : 
ปฏิสัมพันธ์แบบเกื้อกูล 
  
  

การเกื้อกูลระหว่างพืช
กับพืช 
  

 พืชตระกูลถ่ัวช่วยตรึงไนโตรเจนให้กับพืชชนิดอื่น / พืชยืนต้นให้ร่มเงากับพืชท่ีต้องการแสงน้อย เช่น กาแฟ โกโก้ ชา สมุนไพร 
 พืชเป็นอาหาร และท่ีอยู่อาศัยให้กับแมลงศัตรูธรรมชาติเพื่อช่วยก าจัดศัตรูพืชไม่ให้เกิดกับพืชชนิดอื่น ๆ เช่น การปลูกถั่วลิสงระหว่างแถวในแปลงข้าวโพด  

จะช่วยท าให้แมลงศัตรูธรรมชาติได้มาอาศัยอยู่ในถั่วลิสงมากและช่วยก าจัดแมลงศัตรูของข้าวโพด 
 พืชยืนต้นเป็นท่ีอยู่อาศัย และอาหารแก่พืชประเภทเถา และกาฝาก เช่น พริกไทย พลู ดีปลี กล้วยไม้ ฯลฯ 
 พืชท่ีปลูกแซมระหว่างแถวของพืชหลัก จะช่วยป้องกันไม่ให้วัชพืชข้ึนแย่งอาหารกับพืชหลักท่ีปลูก เช่น การปลูกถั่วเขียว และแซมข้าว เป็นต้น  
 พืชแซมระหว่างแถวไม้ยืนต้นในระยะเริ่มปลูกจะช่วยบังลม บังแดดและเก็บความช้ืนในดินให้กับพืชยืนต้น เช่น ปลูกกล้วยแซมยางพาราจะช่วยให้ยางพาราเติบโต 

ได้เร็วขึ้นกว่ายางพาราท่ีไม่มีกล้วยปลูกแซม 
 พืชช่วยไล่ และท าลายแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาท าลายพืชท่ีต้องการอารักขา เช่น ตะไคร้หอม ถั่วลิสง ดาวเรือง ต้นหอม แมงลัก โหระพา ฯลฯ 

การเกื้อกูลระหว่างพืช 
สัตว์ และประมง 
  

 เศษเหลือของพืชใช้เป็นอาหารปลา /พืชยืนต้นช่วยบังลม บังแดด บังฝนให้กับสัตว์ / พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคให้กับสัตว์ 
 ปลาช่วยกินแมลงศัตรูพืช และวัชพืช ให้กับพืชท่ีปลูกในสภาพน้ าท่วมขัง เช่น ข้าว 
 ปลาช่วยให้อินทรียวัตถุกับพืช จากการถ่ายมูลตกตะกอนในบ่อเล้ียงปลาซึ่งสามารถลอกขึ้นมาเป็นปุ๋ยกับพืช และการเล้ียงปลาในนาข้าว 
 เป็ด ห่าน แพะ วัว ควาย ฯลฯ ช่วยก าจัดวัชพืชในสวนผลไม้แปลงปลูกหม่อน  /มูลสัตว์ทุกชนิดสามารถใช้ประโยชน์เป็นปุ๋ยกับต้นพืช 
 ผ้ึงช่วยผสมเกสรของพืช / แมลงท่ีมีประโยชน์หลายชนิดได้อาศัยพืชเป็นอาหาร และท่ีอยู่อาศัย 
 จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายซากพืช และสัตว์ให้เป็นปุ๋ยกับต้นไม้   /แมลงศัตรูธรรมชาติจ านวนมากช่วยควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืชไม่ให้ขยายพันธุ์จนเกิดระบาด 

 
 
ภาวะปฏิปักษ์ 
(Antagonism) :
ปฏิสัมพันธ์แบบแข่งขัน
ท าลาย 
  
  

การแข่งขันท าลาย
ระหว่างพืชกับพืช 

 พืชแย่งอาหาร น้ า และแสงแดดกับพืชอื่น เช่น มะม่วงปลูกแซมในป่าไม้ธรรมชาติได้ แต่ไม่สามารถปลูกแซมในต้นยูคาลิปตัส เพราะถูกยูคาลิปตัสแย่งน้ า  
และธาตุอาหารโดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งท่ีขาดน้ า 

 พืชเป็นอาหาร และท่ีอยู่อาศัยอย่างต่อเนื่องของศัตรูพืชอื่นในระบบนเิวศเดียวกัน เช่น ข้าวโพด เป็นพืชอาศัยของหนอนเจาะสมออเมริกันและเพล้ียอ่อนของฝ้าย 

การแข่งขันท าลาย
ระหว่างพืช สัตว์ 
ประมง 
  

 การเล้ียงสัตว์จ านวนมากเกินไปจะท าให้ปริมาณพืชท้ังในสภาพที่ปลูก และในสภาพธรรมชาติไม่เพียงพอ จะเกิดสภาพแวดล้อมท่ีแห้งแล้ง ดินถูกชะล้างด้วยลมและฝน  
จนเกิดสภาพทะเลทราย 

 มูลสัตว์ท่ีถ่ายออกมาจากการเล้ียงสัตว์จ านวนมากเกินไปท าให้เกิดน้ าเน่าเสีย /การปลูกพืชท่ีมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะเกิดพิษตกค้างในน้ า  
และผลิตผลท่ีเป็นพิษต่อสัตว์และปลา 

 การปลูกพืชเด่ียว หรือเน้นการปลูกพืชเพื่อให้ผลผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งสูงสุดและได้ ก าไรสูงสุด จะท าให้สภาพแวดล้อมของสัตว์ที่เป็นประโยชน์ เช่น  
แมลงศัตรูธรรมชาติหมดไปด้วย แล้วเปิดโอกาสให้ศัตรูพืชซึ่งมีอาหารบริบูรณ์สามารถขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว และเกิดระบาดท าลายพืชผลเหล่านั้น 
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 1.การสร้างความหลากหลายของกิจกรรม 

1. จ าแนกตามกิจกรรมหลัก 
(พิจารณารายได้) 

2. จ าแนกตามวิธีการปฏิบตั ิ 3. จ าแนกตามประเภท 
ของพืชหลัก 

4. จ าแนกตามลักษณะ 
ของสภาพพื้นที่ 

1.1 กิจกรรมการปลูกพชืเป็นหลัก  
1.2 กิจกรรมการเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก  
1.3 กิจกรรมประมงเป็นหลัก  
1.4 กิจกรรมวนเกษตรมีการจัดการป่า
ไม้ร่วมกับเกษตรทุกแขนง 

2.1 แบบมีการใช้สารเคมีในระบบการ
ผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด   
2.2 รูปแบบเกษตรอินทรีย์หลีกเลี่ยง
การใช้สารเคมีทุกชนิด  
 2.3 แบบเกษตรธรรมชาติ 

3.1 แบบมีข้าวเป็นพืชหลัก 
3.2 แบบมีพืชไร่เป็นพืชหลัก    
3.3 แบบท่ีมีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็น
พืชหลัก  
  

4.1 เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง  
4.2 เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบเชิงเขา  
4.3 เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดอน  
4.4 เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบลุ่ม หรือนา
ข้าวเป็นหลัก 

เพิ่มกิจกรรมการเกษตรโดยน าหลักของการเกษตรแบบผสมผสาน
มาใช้  เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) หมายถึง ระบบ

เกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเล้ียงสัตว์หลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน โดยกิจกรรม
แต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่ ในไร่นา อย่างเหมาะสมเพื่อก่อใ ห้เกิดประโยชน์ สูง สุดมีความสมดุลของ
สภาพแวดล้อมและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ในมิติของการ
สร้างความหลากหลาย เกษตรผสมผสานถือเป็นลักษณะพื้นฐานของการเกษตรยั่งยืน
ทุกรูปแบบ  

วัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดความม่ันคงด้านรายได้ ลดการพึ่งพาด้านเงินทุน 
ปัจจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เพื่อให้เกิดการประหยัดทางขอบข่าย 
เพิ่ มรายได้จากพื้นที่ เกษตรที่จ ากัด  เพิ่ มพูนความอุดมสมบู รณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท าลายสิ่งแวดล้อม 

รูปแบบพื้นฐานของระบบเกษตรผสมผสาน: 
(1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน (พืช-พืช) 
(2) การเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสาน (สัตว-สัตว์) 
(3) การปลูกพืชผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ 

การจ าแนกระบบเกษตรผสมผสาน 

การสร้างความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อเพิ่มบริการทางนิเวศในระบบนิเวศเกษตร  

เกษตรผสมผสาน  
(ทุกรูปแบบ) 

ที่มีไม้ยืนต้น/ไม้ป่า-ไม้ท้องถิ่น   

ระบบวนเกษตร 
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2. การสร้างความหลากหลายของชนิดพืช 
การปลูกพืชแบบหลากหลาย  หรือ การปลูกพืชแบบพหุกสิกร
รม (Multiple-cropping) คือ การปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดใน
พื้นที่เดียวกัน ซึ่งอาจจะ ปลูกร่วมกันในเวลาเดียวกันหรือต่าง
ระยะเวลากันก็ได้ โดยสามารถจัดการได้หลายระบบ เช่น การ
ปลูกพืชร่วม การปลูกพืชแซม การปลูกแบบรับช่วงการปลูกพืช
แบบทวิกสิกรรม หรือแบบตาม การปลูกพืชหลายระดับ การ
ปลูกพืชแบบราทูน การปลูกพืชแบบเกาะอาศัย ฯลฯ 

การปลูกพืชร่วม (Intercropping)  

การปลูกพืชหลายระดับ (Multi-storey cropping) 

การปลูกพืชตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกันในเวลาเดียวกัน 
(1) การปลูกแบบผสม (mixed intercropping): การปลูก

พืชร่วมที่ไม่เป็นแถวเป็นแนวแต่หากจะปลูกผสมกันไป
ตามความเหมาะสมของสภาพท่ีต้องการตามธรรมชาติ  

(2) การปลูกพืชแบบเป็นแถว (row intercropping) หรือ
ปลูกแบบสลับแถว: ระบบการปลูกพืชร่วมที่มีอย่างน้อย
หน่ึงชนิดที่ปลูกเป็นแถว พืชที่เหลืออาจจะปลูกเป็นแถว
สลับกับพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่ระหว่างแถวของ
พืชชนิดแรกก็ได้  

การปลูกพืชโดยใช้หลักการจัดล าดับช้ันความสูงของพืช มีพื้นฐานมา
จากการจัดช้ันเรือนยอดของต้นไม้ในนิเวศป่าไม้  

การสร้างความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อเพิ่มบริการทางนิเวศในระบบนิเวศเกษตร (ต่อ)  
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ตัวอย่างพืชแซมยางพารา : กล้วย ตะไคร้ ข้าวโพด พริก มะเขือ ถ่ัวลิสง แซม
ยางพารา 

ข้าวไร่แซมยางพารา ข้าวไร/่ถ่ัวลิสง/ตะไคร้ แซมยางพารา ถ่ัวลิสง แซมยางพารา 

ตัวอย่างพืชแซมยางพารา :-ข้าวไร่ ถ่ัวลิสง ตะไคร้ สมุนไพร 

ตัวอย่างพืชร่วมยาง: เหลียง 
ตัวอย่างพืชแซมยางพารา: สมุนไพรกลุ่มพืชหัว เช่น 

ไพล ขมิ้น ว่านชักมดลูก  

ตัวอย่าง การปลูกพืชร่วม-พืชแซม เพื่อเพิ่มความหลากหลาย 



 

มังคุดร่วมยางพารา ผักหวานป่าและเหลียง ร่วมยางพารา ไผ่ร่วมยางพารา 

คอนแคนร่วมยางพารา หวายตัดหน่อร่วมยางพารา 

 

กาแฟร่วมยางพารา/จัดการตั้งแต่ผลิตถึงขาย กาแฟร่วมยางพาราจัดการปลูกถึงขาย 

ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา: หวายตัดหน่อ กาแฟ คอนแคน ผักหวานป่า เหลียง ไผ่ และ มังคุด 

ตัวอย่าง การปลูกพืชร่วมเพื่อสร้างความหลากหลาย 
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3. การสร้างความหลากหลายด้วยการเลี้ยงสัตว์ 
การเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตรผสมผสาน เป็นการ
หมุนเวียนธาตุอาหารในระบบด้วยการเปลี่ยนพืชผัก 
เศษเหลือจากพืช เศษอาหารต่าง ๆ มาเป็นเนื้อ นม 
ไข่ เพ่ือเป็นอาหารและสร้างรายได้ และเป็นมูลสัตว์
กลับเป็นธาตุอาหารในดิน ทดแทนปุ๋ยเคมีและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยอินทรีย์จากภายนอก 

ประเภท ตัวอย่างชนิดสัตว์ ตัวอย่างการเลี้ยงผสมผสาน 
สัตว์ปีก ไก่เนื้อ(พื้นเมือง) ไก่เนื้อ  ไก่ไข่ ไก่งวง 

เป็ดเนื้อ เป็ดไข่ นกกระทา ฯลฯ 
ไก-่ปลา /ไก-่เป็ด-ยางพารา ผสมผสาน /ไก่ไข่อารมณ์ดีใน
สวนผสมผสาน /เป็ดในนาข้าว - ปลา  

สัตว์เล็ก หมู (พื้นเมือง) หมูพันธ์ุการค้า แพะนม  
แพะเนื้อ ฯลฯ 

หมู-ปลา (เลี้ยงหมูบนคันบ่อ/บนบ่อปลา )/แพะ-ยางพารา-
สวนผสม /หมูหลุม - สวนผสมผสาน 

สัตว์ใหญ่ โคเนื้อ-พื้นเมือง โคเนื้อ โคนม กระบือ 
ฯลฯ 

โคเนื้อ – ปาล์ม / โคนม – หญ้า - สวนผสมผสาน 

สัตว์น้ าและ 
สัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ า 

ปลากินพืช: ปลานิล ปลาตะเพียน ปลา
ไน ปลาจีนฯลฯ ปลาดุก ปลาช่อน ปลา
หมอ ปลาแรด สวาย กบ หอยขม ฯลฯ 

ปลาในนาข้าว - เป็ด/กบ - ปลาดุก/ปลาผสมผสาน     
หลายชนิด (กินอาหารต่างกัน) 

แมลง จิ้งหรีด ผึ้ง ชันโรง มดแดง ไหม ฯลฯ  จิ้งหรีด - เกษตรผสมผสาน/ชันโรงในสวนยางพารา
ผสมผสาน /ล าไย - ผึ้ง /มดแดง - สวนวนเกษตร/หม่อน –
ไหม - สวนผสมผสาน 

 1 

การเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานมีแนวทางที่หลากหลาย เช่น 
การเลี้ยงรวมกับแปลงไม้ยืนต้น การเลี้ยงร่วมในแปลงพืช
ผสมผสาน การสร้างคอกหรือเล้าสัตว์คร่อมริมบ่อปลาเพื่อใช้
มูลสัตว์เป็นอาหารปลา หรือการขุดบ่อปลาให้มีระดับความ
ลึกต่างกัน สัตว์ที่นิยมเลี้ยงคู่กับปลา คือ ไก่ เป็ด หมู เป็นต้น 

มูลสัตว์เป็นสิ่งเช่ือมต่อ 

และการเกื้อกูลระหว่างพืช
และสัตว์ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของระบบเกษตรแบบ

ผสมผสาน  

การสร้างความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อเพิ่มบริการทางนิเวศในระบบนิเวศเกษตร (ต่อ)  
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หลักการพื้นฐานและ 
รูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน: วนเกษตร 

03 
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จุดอ่อนของการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เชิงเดี่ยวและใช้สารเคมีมาก 

ใช้ปุ๋ยเคมีมาก
ดินเสื่อม เสี่ยงจากโรคระบาด 

ราคาผันผวน 
เส่ียงขาดทุน  

เป็นหนี้ 

พันธุ์ท้องถิ่น 
สูญหาย 

พึ่งพิงภายนอกสูงด้าน
ปัจจัยการผลิตและตลาด 

ต้นทุนจากปัจจัยการ
ผลิตสูง 

อันตรายจากสารเคมี 

เสี่ยงจากแมลง
ศัตรูพืช 

ท าลายสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

28 
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ข้อดีของเกษตรกรรมยั่งยืนที่สามารถช่วยลดจุดอ่อนเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว 

ดินดีขึ้นจากใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ ปรับปรุงบ ารุงดิน  

ลดความเส่ียงจากโรคระบาด 

ลดความเส่ียงเรื่องราคา  
ไม่เส่ียงเป็นหนี้ 

อนุรักษ์พันธุ์พืชและสัตว์
ท้องถิ่น 

แหล่งรายได้เพิ่มขึ้นจัดการ
ตลาดได้หลากหลาย  

ผลิตปัจจัยการผลิตเอง ระบบ
มีความเก้ือกูล ช่วยลดต้นทุน 

มีความปลอดภัย 
ต่อเกษตรกร ผู้บริโภค ระบบนิเวศ 

เกษตรกรรมยั่งยืน ลดความเส่ียงแมลง 
ศัตรูพืชระบาด 

เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

29 
2025@ARTIT 

 



30 

ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืน  รูปแบบของระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
รูปแบบและวิธีการท าการเกษตรจะขึ้นอยู่กับศักยภาพ
และความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม ศักยภาพของ
เกษตรกรและระบบนิเวศในแต่ละพื้นท่ี  

ตัวอย่าง รูปแบบเกษตรกรรมย่ังยืน :  
เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร เกษตร
ทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ เกษตรกรรมทางเลือก 

เกษตรนิเวศ เพอร์มาคัลเจอร์  ไร่นาสวนผสม เกษตร
ประณีต 1 ไร่ไม่ยากจน ท านา 1 ไร่ได้ 1 แสน  
โคกหนองนาโมเดล เกษตรกรรมฟื้นฟู ฯลฯ  

ประโยชน์ของเกษตรกรรมยั่งยืน: สร้าง
ความมั่นคงและยั่งยืน ด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีขีดความสามารถที่จะรองรับ
และปรับตัวกับการเปลี่ยนของสภาพแวดล้อม
ได้ทั้ งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้ งระดับ
ครัวเรือนเกษตรกรและสังคมโดยรวม 

ระบบเกษตรที่ มีการผสมผสานระบบ 
การผลิตที่หลากหลายทั้งพืชและสัตว์ โดยใช้
กระบวนการผลิตและการจัดการอย่างมี
ประสิทธิภาพ ที่ให้ความส าคัญกับการใช้
ประโยชน์อย่าง เหมาะสมไปพร้อมกับ    
การอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่
เป็นพื้นฐานการผลิต และการปฏิบัตินั้นไม่
ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม 

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คืออะไร 
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 มีความหลากหลาย: ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด  

 มีความปลอดภัย: หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีและสารพิษในระบบเพื่อลด
ผลกระทบต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งมีชีวิตในระบบทั้งบนดิน ใต้ดิน น้ า และ
อากาศ  

 ดินดีมชีีวิต: ไม่ท าลายสิ่งมีชีวิตในดิน โครงสร้างดิน และปรับปรุงบ ารุงดินโดย
ใช้สารอินทรีย์ ชีวภาพ  

 มีการสร้างวงจรหมุนเวียนธาตุอาหาร: สร้างระบบนิเวศเกษตรที่มีการ
เกื้อกูล หมุนเวียนธาตุอาหารในระบบอย่างสมดุล ลดการพึ่งพิงภายนอก 

 มีโครงสร้างหลายระดับเลียนแบบนิเวศป่าธรรมชาติ: การสร้างความ
หลากหลายของพืชสามารถใช้หลักการการปลูกพืชแบบหลายระดับใช้หลัก
ความเกื้อกูล และใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หลักการปลูกป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์  4 อย่าง ซึ่งมีพันธุ์ไม้หลายระดับ ที่ให้ประโยชน์ต่างกันทั้งเป็นอาหาร 
สมุนไพร ไม้ใช้สอย ไม้เชื้อเพลิง และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี ทั้งดิน น้ า 
อากาศ 

ลักษณะส าคัญของระบบนิเวศเกษตรกรรมยั่งยืน  
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เกษตรอินทรีย์  
(Organic Farming) 

 
ระบบการเกษตรที่เน้นความยั่งยืน

ทางสิ่งแวดล้อม สังคมและ
เศรษฐกิจ โดยเน้นการปรับปรุง
บ ารุงดิน เคารพต่อศักยภาพทาง
ธรรมชาติของพืช สัตว์ และนิเวศ
เกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกและ

หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี
ขณะเดียวกัน ประยุกต์ใช้ธรรมชาติ

ในการเพิ่มผลผลิตพัฒนาการ
ต้านทานโรค 

วนเกษตร  
(Agro-forestry) 

 
ระบบที่เน้นการจัดการนิเวศเกษตรเลียนแบบ

ระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ ด้วยการ
ผสมผสานระหว่างกิจกรรมการเกษตรกับป่าไม้ 

เพื่อสร้างความหลากหลายในแปลง
เกษตรกรรม โดยในระบบอาจจะมีป่าธรรมชาติ

ที่ได้รับการฟื้นฟู หรือ ป่าที่ปลูกข้ึนใหม่ ซึ่ง
ความสมดุลที่เกิดขึ้นจะช่วยให้เกษตรกรไม่

จ าเป็นต้องใช้สารเคมีในระบบ  

เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming): ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์
หลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิดเก้ือกูลกันอย่างเป็นวงจร เช่น อาหาร  
แร่ธาตุ อากาศ พลังงาน เป็นต้น และก่อให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุดต่อระบบ
ฟาร์ม 

เน้นจัดการปัจจัย 
การผลิต-ไม่ใช้สารเคมี 

เกษตรธรรมชาติ  
(Natural Farming) 

 
ระบบการเกษตรที่ยึดหลักการ
ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ ไม่มี

การไถพรวนดินงดเว้นการใส่ปุ๋ย 
ไม่ก าจัดวัชพืช ไม่ใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช (ตามแนวทางของ
มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ) 

เกษตรทฤษฎีใหม่  
(New Theory Agriculture) 

 
ระบบเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายชนิด
โดยการแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน 1) ขุดสระ
กักเก็บน้ า 30% 2) ปลูกข้าว 30% 3) ปลูก
ไม้ผลไม้ยืนต้น 30%และ 4) สร้างสิ่งปลูก

สร้างเช่น ท่ีอยู่อาศัย โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ ฉาง 
10% ทั้งน้ี สามารถปรับสัดส่วนตามความ

เหมาะสมของสภาพพื้นท่ี 

เน้นการจัดการระบบ  
(การจัดการทรัพยากรที่ดิน น้ า  และความหลากหลายกิจกรรม) 

เน้นไม่รบกวนระบบ- 
ไม่ใช้ปัจจัยการผลิต 

ตัวอย่าง ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 5 รูปแบบ   



ระบบเกษตรอินทรีย์ (Organic Farming)  หลักการส าคัญและแนวทางการจัดการระบบเกษตรอินทรีย์  

เกษตรอินทรีย:์  
ระบบการจัดการผลิตที่เน้นการใช้วิธีการจัดการภายในฟาร์มมากกว่าการเลือกใช้
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกฟาร์ม หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เน้นการปลูกพืชหมุนเวียน ใช้เศษซากพืช มูลสัตว์ พืชตระกูลถ่ัว ปุ๋ยพืชสด ในการ
เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน และใช้หลักการควบคุมศัตรูพืช โดยวิธีชีวภาพ 
(Biological Control) และทางกลแทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์  โดยค านึงถึงความ
สอดคล้องกับสภาพทางนิเวศของแต่ละท้องถ่ิน เกษตรอินทรีย์จึงช่วยท าให้ระบบ
นิเวศเกษตรซึ่งรวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ และกิจกรรมทาง
ชีวภาพในดิน มีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน  การอนุรักษ์ระบบนเิวศและ  

ส่ิงแวดล้อม  

การฟื้นฟูระบบ
นิเวศเกษตร  

การพ่ึงพากลไก
ธรรมชาติในการ

ท าเกษตร  

การควบคุมและ
ป้องกันมลพิษ  

การพึ่งพาตนเองด้าน
ปัจจัยการผลิต  

สร้างความสมดุลของระบบ
นิเวศ เพื่อเพิ่มและรักษาแหล่ง
ท่ีอยู่  และการอนุรักษ์ความ
ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ
ทางการ เกษตรและแหล่ ง
พันธุกรรมไว้ 

สภาพดินดีจะส่งผลให้ได้ผล
ผ ลิ ต ท่ี ดี  มี คุ ณ ภ า พ  ไ ด้
อา หา ร ท่ี มี โ ภชนา กา ร ดี 
เสริ มสร้ า งสุขภาพ และ
คุณภาพชีวิตท่ีดี 
 

ส่งมอบอาหารท่ีดีส าหรับทุกคน 
ไม่ละเลยความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสม
ส าหรับเกษตรกรและแรงงาน
ผู้ผลิตอาหาร ให้เกิดความเสมอ
ภาค และความเป็นธรรม 
 

เน้นการเพิ่มประสิทธิภาพ 
และเพิ่มผลิตภาพในแปลง
เกษตรกรรม โดยไม่ท าลาย
สุขภาพ และชีวิตความ
เป็นอยู่ของผู้คนและโลก 
 

ระบบนิเวศ สุขภาพ ความเป็นธรรม การดูแลเอาใจ
ใส่ ECOLOGY HEALTH FAIRNESS CARE 



• การใส่ใจโลก  
• การใส่ใจผู้อื่น  
• มีความเป็นธรรม 

เพอร์มาคัลเจอร ์

ที่มา: บทที่ 5: Bill Mollison คุณลุงผู้สร้างเพอร์มาคัลเจอร์ วิถีเกษตรยุค 70 ที่เช่ือในระบบนิเวศที่ยั่งยืน 
BY เอม มฤคทัตPOSTED ON 23 NOVEMBER 2019 

การจัดสรรพื้นที่แบบแบ่งโซน: 
0 โซนที่อยู่อาศัย เน้นประหยัดพลังงานให้ได้มากท่ีสุด ออกแบบให้เข้ากับ
ธรรมชาติ และสมดุล ทั้งในด้านการท างาน และการอยู่อาศัย 
1 โซนพืชผักใกล้บ้าน ส าหรับปลูกพืชที่ต้องดูแลมาก เช่น พืชผัก ผลไม้ต่างๆ 
ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีส าหรับท าโรงเรือน  เลี้ยงไส้เดือน ท าปุ๋ยจากขยะอาหาร 
2 โซนพืชที่ต้องการดูแลน้อย กว่าโซนที่ 1 เช่น พืชหมุนเวียนตามฤดูกาล พืชหัว 
หรือเลี้ยงผึ้ง 
3 โซนพืชเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ไม่จ าเป็นต้องดูแลเป็นประจ า อาจผลัดมาใส่ปุ๋ย 
หรือรดน้ าอาทิตย์ละครั้ง 
4 โซนพื้นที่กึ่งป่า ปล่อยเอาไว้เพื่อเก็บผักกินหรือปลูกต้นไม้เอาเน้ือไม้ไปใช้ 
5 โซนป่า หรือพื้นที่ท่ีควรปล่อยทิ้งให้ระบบนิเวศจัดการทุกอย่างด้วยตัวเอง จึงมี
ท้ังแมลงและพืชต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาเอง เพื่อช่วยบ ารุงระบบนิเวศและส่งเสริมให้
โซนอื่น ๆ สามารถอยู่ได้ 

การจัดพื้นที่แบบเพอร์มาคัลเจอร์:  
• เน้นการจัดวางที่ท าให้ทุกสิ่งเกิดประโยชน์สูงสุดในตัวเอง เมื่อ

สิ่ ง เ หล่ านั้ น รวม กันแล้ วจะต้ อ ง เ กิดประ โยชน์สู งกว่ า 
การที่อยู่แบบเดี่ยว โดยต้องใช้พลังงาน แรงงานและสร้างขยะ
ให้น้อยที่สุด   

• ใช้หลักการปลูกพืชหลายระดับ 

หลักการปลูกพืชหลายระดับ 
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ระบบวนเกษตร: การจัดการนิเวศเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ 
(การสร้างสมดุลของแนวคิดการเกษตรกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ) 

ปจัจยัดา้น  
เศรษกจิ สงัคมและทรพัยากร

ของครวัเรอืน  

การอนุรกัษ:์ 
การรักษา ฟ้ืนฟ ูลดการท าลาย

สภาพแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ 

การพฒันาการผลติ:  
ผลผลติ/ประสทิธภิาพการผลติ/

รายได/้สวัสดกิาร 

วนะ=ป่าไม ้ เกษตร 
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รูปแบบวนเกษตร: ที่มีการเกษตรเป็นพื้นฐานของ
ระบบ (สัดส่วนของป่าไม้/ไม้ยืนต้นน้อยกว่ากิจกรรม
เกษตรอ่ืน) 

รูปแบบวนเกษตร: ที่มีการป่าไม้เป็นพื้นฐานของ
ระบบ (สัดส่วนของป่าไม้/ไม้ยืนต้นมากกว่ากิจกรรม
เกษตรอื่น ) 

รูปแบบวนเกษตร:  
สัดส่วนของป่าไม้/ไม้ยืนต้นและกิจกรรมอื่นใกล้เคียง

กัน มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  

1 2 

3 

เกษตรผสมผสาน+ป่าไม ้
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ความหมายและรูปแบบของระบบวนเกษตร 
วนเกษตร  

(Agroforestry) 
ระบบที่เน้นการจัดการนิเวศเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้  

ด้วยการผสมผสานระหว่างกิจกรรม การเกษตร กับ การป่าไม้ เพื่อสร้างความหลากหลาย 
ในแปลงเกษตรกรรม โดยป่าในระบบวนเกษตรอาจจะเป็นป่าธรรมชาติที่ได้รับการฟื้นฟู หรือ  

ป่าที่ปลูกขึ้นใหม่ เป็นองค์ประกอบส าคัญ หรือมีทั้งสองลักษณะอยู่ในแปลงเดียวกัน 

กิจกรรมป่าไม้ ในระบบวนเกษตร หมายถึง การปลูกไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ไม้ขนาดกลาง ไม้พุ่ม และไม้ชั้นล่าง ที่เป็นพันธุ์ไม้ป่าและไม้ท้องถ่ินชนิด

ต่าง ๆ (ทั้งพืชอาหาร สมุนไพร ใช้สอย หรืออ่ืนๆ) ร่วมกับกิจกรรมการเกษตรอ่ืนแบบผสมผสาน และ/หรือ มีการจัดสรรพื้นที่ส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นพื้นที่

ป่าปลูกใหม่ และ/หรือ ฟื้นฟู อนุรักษ์ป่าธรรมชาติไว้ในแปลงเกษตรกรรม โดยชนิดพืชที่ปลูกในกิจกรรการมป่าไม้ ส่วนใหญ่เป็นพืชที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มพืช

เกษตรที่มีการส่งเสริมให้ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจโดยทั่วไปในปัจจุบัน 

เกษตร (ผสมผสาน)+ป่าไม้ = วนเกษตร 

36 
2025@ARTIT 

 



ภาพจ าลองแสดงความแตกต่างของระบบเกษตรเชิงเดี่ยว ระบบวนเกษตรและระบบนิเวศป่าธรรมชาติ  
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ตัวอย่าง การจัดการนิเวศเกษตรและเชื่อมโยงกิจกรรมในแปลงเกษตรตามแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืน: วนเกษตร 

38 

มูลสัตว์เป็น
ปุ๋ย/ฮอร์โมน
ไข่ 

มูลสัตว์เป็นปุ๋ย 

มูลสัตว์เป็นอาหารปลา/
สร้างแพลงตอนเป็น
อาหารปลา 

เศษผักผลไม้ เป็น
อาหารปลา หญ้า/ฟางข้าว/

ใบไม้/เศษพืชผัก
ผลไม้ เป็นอาหาร
สัตว์ 

สมุนไพรป้องกัน/รักษาโรค/ไม้สร้างคอกสัตว์/ร่มเงา/
ปรับสภาพอากาศ 

น้ าและเศษอาหารบ่อปลา/
กบ/รดต้นไม้ 

ปุ๋ยหมักจากใบไม้ ร่มเงา สมุนไพรไล่แมลง ไม้ค้าง ค้ ายัน 

ฟางคลุมดิน/พืชคลุมดิน /ความชื้น+ปุ๋ยจากการจัดการพืชผัก 
ไม้ผล 

ร่มเงา/สมุนไพร 

น้ าจากบ่อปลารดต้นไม้/
สร้างความชุมช้ืน 

ปุ๋ย/น้ าหมัก
จุลินทรีย์/ ชีวภาพ/
ปุ๋ยหมัก 

เรือนเพาะช า 
น้ าหมักใช้กับพืช (ปุ๋ย/สารก าจัดแมลง) 

เศษผัก/ผลไม้ 

มูลสัตว์ส่วน 
ประกอบ 
ปุ๋ยหมัก 

น้ าหมักจุลินทรีย์
ก าจัดกลิ่น/ผสม
อาหาร 

ต้นกล้า 

ต้นกล้า 
เมล็ดพันธุ์ 

ต้นพันธ์ุ 
เมล็ดพันธ์ุ/ต้นพันธ์ุ 

ป่าไม้  
(ไม้ยืนต้น ไม้ป่า  

ไม้ท้องถิ่น) 

เลี้ยงสัตว์ 

เลี้ยงสัตว์ 

ประมง 

พืชเกษตร 
(ไร/่นา/สวน) 
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ตัวอย่าง แบบจ าลองรูปแบบพ้ืนฐานของระบบวนเกษตร 

สัตว์บก + ป่าไม้ ประมง+ ป่าไม้ 

เลี้ยงสัตว์ในแปลงป่า-ไม้ยืนต้น เลี้ยงสัตว์น้ าในแปลงป่า-ไม้ยืนต้น 
สัตว์บก+ประมง+ ป่าไม้ 

เลี้ยงสัตว์บกและสัตว์น้ าในแปลงป่า-ไม้ยืนต้น 

1 

3 

2 
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ปลูกเป็นแนวขอบแปลง ปลูกสลับแถว 

ปลูกสลับเป็นแถบ ปลูกผสมผสาน 

ตัวอย่าง แบบจ าลองรูปแบบพ้ืนฐานของระบบวนเกษตร  (ต่อ) 

พืชเกษตร + ป่าไม้ 4 

6 
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ตัวอย่าง แบบจ าลองรูปแบบพ้ืนฐานของระบบวนเกษตร (ต่อ) 

พืชเกษตร+ประมง+ ป่าไม้ 

พืชเกษตร+สัตว์บก+ประมง+ ป่าไม้ 

พืชเกษตร+สัตว์บก+ ป่าไม้ 

ปลูกพืชผักไม้ผล ไม้ป่ารอบแปลง เลี้ยงปลาและกบ 

ปลูกพืชผักไม้ผล ไม้ป่า เลี้ยงสัตว์ไก่ วัว ปลาและกบ 

ปลูกพืชผักไม้ผล ไม้ป่า เลี้ยงสัตว์ไก่ หมู วัว 

5 

7 

6 
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ระดับที่ 1 ไม้หัวใต้ดิน: กลุ่มพืช ขิง ข่า กลอย 
มันมือเสือ บุก กวาวเครือ ฯลฯ 

ระดับที่ 3 ไม้เรือนยอดช้ัน

ล่าง: เป็นอาหาร สมุนไพร เช่น 
กาแฟ มะนาว ติ้ว หวาย ฯลฯ 

ระดับที่ 4  ไม้เรือนยอดช้ันกลาง : ไม้ในระดับ

น้ีเป็นกลุ่มที่เน้นเป็นอาหาร สมุนไพร และขายได้ 
เช่น มะม่วง ขนุน มังคุด ชมพู่ มังคุด ไผ่ ทุเรียน 
ลองกอง ฯลฯ 

ระดับที่ 5 ไม้เรือนยอดช้ันบน : กลุ่มไม้ยืนต้นสูง 

อายุยืน กลุ่มท่ีใช้เน้ือไม้ เช่น ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง 
ฯลฯ กลุ่มที่ใช้ผลเป็นอาหารได้ เช่น สะตอ เหรียง 
กระท้อน มะพร้าว หมาก ฯลฯ 

ระดับที่ 2 ไม้พุ่มเตี้ย: กลุ่มพืชพุ่มเตี้ยและล้มลุก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืช

อาหาร และสมุนไพร เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบ้าน เหรียง ฯลฯ 
และกลุ่มไม้เลื้อย เช่น พริกไทย รางจืด ฯลฯ 

ไม้สูง 

ไม้กลาง 

ไม้พุ่มเตี้ย 
ไม้เรี่ยดิน 

ไม้หัวใต้ดิน 

ตัวอย่าง : วนเกษตร - การปลูกพืชแบบ 5 ระดับชั้น 
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วนเกษตรในรูปแบบของป่าหัวไร่ปลายนา 
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พืชไร่  

ข้าว 

เลี้ยงสัตว์ 

สระ/เลี้ยงสัตว์น้ า 

ไม้ผล ไม้ยืนต้น 

ผสมผสาน-ป่าใหม่ 

พืชผัก 

ผสมผสาน/หลากหลาย 

+ 

ป่าหัวไร่ปลายนา คือ ป่าส่วนบุคคล เป็นพื้นที่ส่วนหนึ่ง
ในแปลงเกษตรกรรมในระบบวนเกษตร ที่ยังมีสภาพ

นิเวศป่าไม้ มีความหลากหลาย ของพืชพรรณ และสัตว์
ท้องถิ่น เป็นแหล่งหาอาหาร สมุนไพร และไม้ใช้สอย 

บางพื้นที่ใช้เพื่อการเลี้ยงสัตว์ด้วย โดยเจ้าของแปลงเป็น
ผู้มีสิทธิในการบริหารจัดการ ควบคุม การใช้ประโยชน์ 

และผู้อื่นต้องได้รับอนุญาตก่อนเข้ามาใช้ประโยชน์  

กิจกรรมอื่นในแปลง ป่าหัวไร่ปลายนา 
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ไม้ซุง-ไม้แปรรูป 
อาหาร (คน-สัตว์) 

สมุนไพร/เครื่องส าอาง 

ไม้ล้อม ไม้ประดับ 

ไม้ใช้สอย 

ไม้ฟืน-ถ่าน 
ปุ๋ยจากใบ-ชีวมวล 

กักเก็บคาร์บอน/
คาร์บอนเครดิต 

วัตถุดิบเย่ือกระดาษ 

หลักทรัพย์ค้ าประกัน เมล็ดพันธุ์-กล้าไม้ 

เชื้อเพลิงชีวมวล 

ร่มเงา 

อากาศดี 

อนุรักษ์ดิน 

ลดความร้อน รักษาความชื้น 

กักเก็บคาร์บอน 

วัตถุดิบอุตสาหกรรมอ่ืนๆ 
(เช่น น้ ายาง น้ ามัน) 

ผลผลิตอ่ืนทางอ้อม: เห็ด แมลง ฯลฯ 
หมุนเวียนธาตุอาหาร 

บทบาทของต้นไม้ในฐานะองค์ประกอบหลักของระบบวนเกษตร 

เกษตรกรปลูกต้นไม้ได้อะไร ? 
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ต้นไม้กับบทบาทในการเป็นผู้ผลิตชีวมวลและกักเกบ็คาร์บอนในรูปของชีวมวล 
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ประโยชน์ของระบบวนเกษตร: มิติทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

แหล่งเรียนรู้/วิจัย แบ่งปันความรู้ การแบ่งปันผลผลิต/แหล่งอาหาร
ปลอดภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน เพิ่มความรักหวงแหนที่ดิน สืบทอด 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านวัฒนธรรมอาหาร สมุนไพร ทอผ้า วิถีชีวิต 

เพิ่มพื้นที่สีเขียว พื้นที่ป่า อนุรักษ์ ฟื้นฟู เพิ่มความหลากหลายทาง
ชีวภาพ พันธุ์พืช สัตว์ แมลง จุลินทรีย์ รักษาสภาพอากาศ รักษา
ความชุ่มชื้น อนุรักษ์ดินและน้ า อากาศดี เป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอน 
สร้างสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน 

เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล้อม 

สังคม 

ลดความเสี่ยง เพิ่มแหล่งอาหาร แหล่งรายได้ มีรายได้รายวัน ราย
เดือน รายปี และพืชมรดก ลดรายจ่ายด้านอาหาร ค่าปุ๋ย สารเคมี 
สร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน จากไม้ยืนต้น สร้าง
รายได้เสริม จากผลผลิตในป่าฯ เช่น เห็ด หน่อไม้ พืชผัก สมุนไพร 
ไม้ใช้สอย เชื้อเพลิง ฯลฯ 

(1) บทบาทด้านการลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
(2) บทบาทด้านการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง 
     สภาพภูมิอากาศของครัวเรือนเกษตรกร 

บทบาทของวนเกษตรกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ระบบวนเกษตรมีความโดดเด่นและมีศักยภาพสูง
กว่าการเกษตรรูปแบบอื่น คือ การมีต้นไม้ หรือ ไม้ยืนต้น อยู่ในระบบนิเวศ
เกษตร และการจัดการแปลงเกษตรกรรมตามหลักการและแนวปฏิบัติในการ
สร้างความหลากหลายและความยั่งยืนจะย่ิงเป็นการเพิ่มศักยภาพในการท า

หน้าที่ของระบบวนเกษตรมากย่ิงข้ึน 

ระดับศักยภาพของระบบวนเกษตรในการลดการ

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก และลดความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้น ขึ้นอยู่กับรูปแบบและ

การปฏิบัติของเกษตรกร รวมถึงปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ 
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(1) บทบาทในการลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

• ดูดซับและลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ทางตรง ต้นไม้และพืช

พรรณต่าง ๆ ในระบบวนเกษตร จะดูดซับและลดการปล่อยคาร์บอนในบรรยากาศ ทางอ้อม ลด
การใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน ร่มเงาจากต้นไม้ช่วยรักษาความช้ืน ลดพลังงานที่ต้องใช้ส าหรับ
การสูบน้ า ต้นไม้และพืชพรรณคลุมหน้าดินอย่างต่อเน่ืองลดไถพรวน ช่วยลดการใช้เครื่องจักรที่ใช้
เช้ือเพลิงฟอสซิลและช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากดิน การใช้ประโยชน์จากเศษ
วัสดุทางการเกษตรเพื่อท าปุ๋ยอินทรีย์ ชีวภาพจะลดโอกาสในการเผาเศษวัสดุและลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เป็นต้น 

• กักเก็บคาร์บอน คือ กระบวนการดึงคาร์บอนจากช้ันบรรยากาศมาเก็บไว้ในแหล่งเก็บท่ีใด
ที่หน่ึง หรือน าคาร์บอนมาเก็บไว้ เช่น พืชสีเขียวทุกชนิดดูดซับคาร์บอนไดอ๊อกไซด์มาใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์แสงแล้วเปลี่ยนจากคาร์บอนไดออกไซด์มาเป็นสารประกอบคาร์บอน 
หรือชีวมวลอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ใบ ดอก ผล ราก และเน้ือไม้ โดยเน้ือไม้ท่ัวไปมี
คาร์บอนอยู่ประมาณ 50%  

      การปลูกต้นไม้ คือ การดึงคาร์บอนมาเก็บไว้ท าให้คาร์บอนในช้ันบรรยากาศลดลงในระบบนิเวศ 
      นิเวศเกษตรท่ีเลียนแบบระบบนิเวศป่าไม้ จึงเป็นแหล่งเก็บคาร์บอนโดยจะเก็บคาร์บอนใน 
      รูปต่าง ๆ เช่น รากต้นไม้ ใบและเน้ือไม้ที่เน่าเปื่อยผุพัง ฯลฯ 

บทบาทของวนเกษตรต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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(2) บทบาทในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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(2.1) ความม่ันคงของระบบนิเวศเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร  
 เพิ่มพื้นที่ป่าหรือพื้นที่สีเขียว  
 เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพและอนุรักษ์พันธุกรรมท้องถิ่น  
 สนับสนุนการอนุรักษ์ดินและน้ า 

ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ 

การปรับตัว (Adaptation) ตัวอย่างรูปแบบการจัดการ 
ในระบบวนเกษตร 

 
ปริมาณฝนตกหนกัมากขึ้น 

ต้นไม้และพืชพรรณต่าง ๆ ช่วยลดการ
ไหลบ่าของน้ า ลดการชะล้างพังทะลาย
ของดิน และมลพิษทางน้ า 

การปลูกพืชแซมแถวไม้ยืนต้น  

อุณหภูมิสูงขึ้น ลดความเครียดของสัตว์เลี้ยงจากความ
ร้อน    โดยการให้ร่มเงา 

การเลี้ยงสัตว์ร่วมกับการปลูกไม้ยืนต้น 

ความถ่ีและความรุนแรง 
ของภัยแล้งมากขึ้น 

ลดการระเหยของน้ า โดยลดความเร็วลม การปลูกต้นไม้กันลม 

พายุฝนทีรุ่นแรงขึ้น ป้องกันความเสียหายของพืชพรรณต่าง 
ๆ     จากลมพายุ 

การปลูกต้นไม้บังลมและการปลูกแซมแถว
ไม้ยืนต้น 

การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ป้องกันความเสียหายของพืชพรรณจาก
การปรับสภาพจุลภูมิอากาศในแปลง
เกษตร 

การปลู ก ต้ นไม้ กั นล ม  ปลู กแซม แถว 
ไม้ยืนต้น และผสมผสานป่าไม้-เกษตรแบบ
หลายระดับ 
  

ปัญหาโรคและแมลงระบาด 
มากขึ้น 

เป็นท่ีอยู่อาศัยของแมลงท่ีเป็นประโยชน์
เพื่อท าหน้าท่ีควบคุมแมลงศัตรูพืช 

ปลู ก ต้ น ไ ม้ กั นล ม  ปลู กพื ช แ ซม แถ ว 
ไม้ยืนต้น  

ผลผลิตอาจเกดิความเสียหายจาก
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากความ
แปรปรวนของภูมิอากาศ 

ป้องกันความเสียหายของพืชโดยเพิ่ม         
ความหลากหลายของพืชท่ีปลูก 

ผสมผสานป่าไม้-เกษตรแบบหลายระดับ 
ปลูกพืชแซมแถวไม้ยืนต้น ปลูกต้นไม้กันลม 
การเลี้ยงสัตว์ร่วมกับการปลูกไม้ยืนต้น 

ตัวอย่าง  ความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปรับตัว และตัวอย่างรูปแบบ
การจัดการในระบบระบบวนเกษตร  

บทบาทของวนเกษตรต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ต่อ) 

(2.2) ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเกษตรกร  
ความมั่นคงของระบบนิเวศเกษตรของระบบวนเกษตรที่มีความเข้มแข็งและ
มั่นคงสูง เกษตรกรจะมีความสามารถในการรับมือกับปัญหาและความเส่ียงจาก
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศในมิติทางเศรษฐกิจและสังคมได้
ดีกว่าครัวเรือนที่มีความเปราะบาง 

• แรงงานครัวเรือนมีงานท าตลอดทั้งปี ลดการอพยพออกนอกพื้นที่ 
• สุขภาพอนามัยที่ดีข้ึน สภาพจิตใจที่ดี จากสภาพนิเวศเกษตรที่ดี  

สภาพอากาศระดับแปลงที่ดี มีความร่มร่ืน 
• สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายทางสังคมของครัวเรือน 

• ลดต้นทุนการผลิต  
• ลดรายจ่ายในครัวเรือน  
• เพิ่มรายได้  
• ลดความเส่ียงด้านการตลาด 
• เพิ่มความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน และชุมชน  
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เชิงเดี่ยว ผสมผสาน เพ่ิมความหลากหลาย วนเกษตร 

การส่งเสริมและพฒันาระบบวนเกษตรและ 
การปลูกไม้ยืนต้น-ไม้มีค่า 

04 
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เกษตรหลากหลาย/ 
ยังไม่ปลอดภัย 

เกษตรอินทรีย์ : ไม่ใช้สารเคมี เน้น
ปรับปรุงดิน หมุนเวียนธาตุอาหาร เพิ่ม
ความหลากหลาย รักษาความสมบูรณ์และ
ความปลอดภัยของระบบนิเวศเกษตร 
ผู้ผลิตและผู้บริโภค 

วนเกษตร : ผสมผสานพืชเกษตร 
เล้ียงสัตว์ และเน้นการปลูกไม้ยืนต้น 
เพื่อให้ได้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ
และส่ิงแวดล้อม  

ทฤษฎีใหม่ : จัดการพื้นที่  น้ า 
สร้างความหลากหลาย เพื่อสร้าง
อาหาร รายได้ และพึ่งตนเองด้าน
พลังงานและปัจจัยการผลิต 

เกษตรที่หลากหลาย เน้นการเกษตรที่มีการ
ผสมผสานสองกิจกรรมขึ้นไปในพื้นที่เดียวกัน 
เพื่อให้ได้ประโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม  

มิติความปลอดภัย (Safety) 

มิติความหลากหลาย (Diversity) 

การจัดการระบบการผลิตที่ดี เพื่อสร้างความ
ปลอดภัยต่อผู้ผลิต ระบบนิเวศในแปลง ผลผลิต 
ผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม   

เกษตรเชิงเด่ียว/ปลูก-
เลี้ยงชนิดเดียว 

เกษตรเคมี/พึ่งปัจจัย
ภายนอก 

เกษตรปลอดภัย/ 
ไม่หลากหลาย 

ไม่ปลอดภัย/ 
ไม่หลากหลาย 

เศรษฐกิจ: รายได้ เพิ่มข้ึน  
รายได้ต่อเนื่อง มีเงินออม มี
สินทรัพย์จากต้นไม้ ที่ดินมี
มูลค่าเพิ่มขึ้น 

สังคม: ความมั่นคงด้านอาหาร
ทั้งปริมาณ คุณภาพและความ
ปลอดภัย เพิ่มโอกาสการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดีขึ้น เพิ่มศักยภาพ
การพึ่งตนเอง และการปรับตัว 

สิ่งแวดล้อม: สภาพดินสมบูรณ์น้ า
สะอาด อากาศดี ระบบนิเวศ
สมบูรณ์ข้ึน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพมากขึ้น สภาพแวดล้อมดี 

มีผลผลิต มีสินค้า มีอาหาร
หลากหลาย 

มีผลผลิต มีสินค้า มีอาหาร
ปลอดภัย มีคุณภาพ/มาตรฐาน 

3 

1 

2 

ระบบเกษตรที่หลากหลายและปลอดภัย 

 แนวคิดการส่งเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในเขตปฏิรูปที่ดิน  
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แนวปฏิบัติพื้นฐานเพื่อปรับเปล่ียนเข้าสู่ระบบเกษตรยั่งยืน: หลากหลาย-ปลอดภัย (เกษตรอินทรีย์)  

อนุรักษ์ ฟื้นฟู ปรับปรุงบ ารุงดิน 

ควบคุม ป้องกันสารเคมี 

ไม่ใช้สารเคมีจัดการแมลง  
วัชพืช โรคพืช/สัตว์ 

เพิ่มการเลี้ยงสัตว์ในระบบ 

สร้างความหลากหลายของพืช 

ใช้ประโยชน์จากซากพืช/ผล
พลอยได้/มูลสัตว์/ปุย๋อินทรีย์ 

หมุนเวียนธาตุอาหาร/ไม่เผา 

พืชตระกูลถั่ว/ ปุ๋ยอินทรีย์ /พืชคลุมดิน /การใช้วิธีกล 

ใช้สารอินทรีย์ /สารชีวภาพ /วิธีกล/
เทคโนโลยี 

การปลูกไม้ยืนต้น-ไม้พุ่ม กันลม/ 
แนวกันชน/ระวังการใช้สารเคมี 

วนเกษตร  ทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน  
ปลูกพืชร่วมพืชแซม พืชหมุนเวียน  

เลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ หมู่ โค กระบือ ฯ,ฯ / 
มูลสัตว์เป็นปุ๋ยอินทรีย์ เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหาร 

1.เลือกชนิดพืชเหมาะสม/เพิ่มมูลค่า/
เพิ่มคุณภาพและมาตรฐาน อย่างไร 

4. ควบคุม ป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีอย่างไร 

5.ควบคุม ป้องกันศัตรูพืช วัชพืช โรค
พืช/สัตว์ อย่างไร 

7.จัดการเศษซากพืช มูลสัตว์ และ 
ผลพลอยได้ต่างๆ อย่างไร 

6. ฟื้นฟู จัดการดินให้อุดมสมบูรณ์ อย่างไร 

2.วิเคราะห์ วางผังพื้นที่ วางแผนปลูกพืช/ 
ขาย อย่างไร 

3. เลือกชนิดสัตว์ และจัดการที่เหมาะสม อย่างไร 

การเรียนรู้สู่การปฏิบัต:ิ  
ควรท าอย่างไร  ควรรู้อะไร ? 
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แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มศักยภาพการจัดการในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน: วนเกษตร 
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แนวทางและทางเลือกในการปรับเปลี่ยนสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน: วนเกษตรอินทรีย์ 

พื้นที่นาข้าว 

พื้นที่ไร่/สวน/ 
เลี้ยงสัตว์ 

ขุดสระ 

ปรับคันนา 

ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์บนคันสระ/ 
เลี้ยงปลา/กบ  
ในสระ 
ปลูกพืชผสมผสานบนคันนา 

คันนาเดิม 

แนวรั้ว/กันลม 

ปลูกร่วม 

ปลูกแซมพืชหลัก 

คละ (อิสระ) 

เป็นแถว/แถบ 

แบ่งสัดส่วน (แบ่งโซนกิจกรรมหลัก) 

เป็นแถว/แถบ 

เป็นกลุ่ม 

ปลูกไม้ยืนต้นบนคันนา 
เกษตร

เชิงเดี่ยว 

เกษตรผสมผสาน/วนเกษตร 

คอกสัตว์/บ่อเล้ียงปลา กบ 

ขุดสระในแปลง ปลา/กบ/พืชบนคัน-ขอบสระ 

ปลูกพืช 

แปลงนา 
เลี้ยงปลาในนาข้าว/พืชหมุนเวียนหลังนา 

1 

2 

เกษตรอินทรีย์/GAP 
3 
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พืช + พืช (รวมเห็ด) พืช + สัตว์ (รวมแมลง) 

สัตว์ + สัตว์ (รวมแมลง) พืช + ประมง 

พืช + สัตว์+ประมง 
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คุณสมบัติของพืชแต่ละชนิด:  

ระบบราก อายุ ขนาดและทรงพุ่ม 
ความเก้ือกูลกัน การแข่งขันกัน  
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 

  

การจัดการผลิต: วิธีการ
ปลูก ช่วงระยะเวลาการปลูก 
การดูแล การเก็บเกี่ยว การใช้
แรงงาน เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ฯลฯ 

ความรู้ ความพร้อมของเกษตรกรใน
การผลิตและจัดการพืชแต่ละชนิด 

ความต้องการใช้ประโยชน์จากพืช: อาหารคน อาหารสัตว์ สมุนไพร ไม้ใช้สอย เชื้อเพลิง 
ปรับปรุงดิน กันลม ฯลฯ  ปลูกไม่เน้นขาย /ปลูกเพ่ือขาย (รายได้ ระยะสั้น-กลาง-ยาว) ฯลฯ 

ความต้องการของตลาด ความเส่ียง
ของพืชแต่ละชนิด 

 

แนวทางการพิจารณาเบื้องต้นในการเลือกชนิดพืชปลูกในแปลงเกษตรกรรมยั่งยืน  

1 2 

5 

3 

4 
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การสนับสนุนการปลูกไม้ป่า – ไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ: องค์ประกอบหลักของระบบวนเกษตร 

ไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ : ไม้ยืนต้นทุกชนิด 
รวมถึงไผ่ ที่ปลูกหรือขึ้นเองตามธรรมชาติ และอยู่
นอกเขตป่าอนุรักษ์ ที่มีการใช้ประโยชน์เนื้อไม้ และ
ผลผลิตที่ไม่ใช่เนื้อไม้ สามารถใช้ประโยชน์ทั้งทางตรง
และทางอ้อม และน ามาสร้างมูลค่าหรือแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ได้ 

กรมป่าไม้จ าแนกกลุ่มไม้เศรษฐกิจตามการเติบโตไว้ดังน้ี 

ไม้โตเร็ว ไม้โตปานกลาง ไม้โตช้า 

อัตราการเติบโต 

อายุตัดฟัน 

> 15 เซนติเมตร/ปี 0.8-15 เซนติเมตร/ปี < 0.8 เซนติเมตร/ปี 

5-15 ปี 15 – 20 ปี 20 -30 ปี 

ตัวอย่างไม ้
ไผ่ ยูคาลิปตัส 
สะเดาไทย  

กระถินเทพา 

สัก แดง ประดู่ 
ยางนา 

รัง เต็ง ชิงชัน พะยูง 
กันเกรา มะค่าโมง 

จันทร์หอม 
ตะเคียนทอง 

ไม้ยืนต้นจ านวน 58 ชนิด ตามบัญชีท้ายพระราชบัญญัติสวน
ป่า พ.ศ. 2535 แบ่งได้เป็น 4 กลุ่มหลัก 
• กลุ่มที่ 1 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตเร็ว รอบตัดฟันส้ัน มูลค่าของเนื้อไม้ต่ า 

กลุ่มนี้จะมีมูลค่าต่ า เช่น ยูคาลิปตัส สัตบรรณ กระถินเทพา กระถินณรงค์ 
เป็นต้น 

• กลุ่มที่ 2 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเนื้อไม้
ค่อนข้างสูง เช่น ประดู่ ยางนา กระบาก สะตอ เป็นต้น 

• กลุ่มท่ี 3 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเนื้อไม้
สูง เช่น สัก มะตูม เป็นต้น และ 

• กลุ่มที่ 4 ต้นไม้ที่มีอัตราการเติบโตช้า รอบตัดฟันยาว มูลค่าของเนื้อไม้สูงมาก 
เช่น พะยูง ชิงชัน จันทน์หอม มะค่าโมง เป็นต้น 
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ข้ึนทะเบียนไม้ยืนต้น/ไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ 
(รับรองสิทธิการใช้ประโยชน์ที่ดิน/

สิทธิในต้นไม้/โฉนดไม้ยืนต้น) 

ระบบวนเกษตร/ปลูกไม้เศรษฐกิจ 

โครงการคาร์บอนเครดิต การค้าเน้ือไม้และชีวมวล 

สนับสนุนการข้ึนทะเบียนไม้มีค่า 

หลักประกันสินเช่ือ 

วนเกษตร: เพิ่มมูลค่าที่ดิน เพิ่มโอกาสสร้างรายได้จากตน้ไม้ 

• กรมป่าไม้ 
• ภาคเอกชน 

• กองทุนการปฏิรูปที่ดินฯ 
• ธ.ก.ส. และสถาบันการเงินอื่น 

• ภาคเกษตรและป่าไม้ (ยั่งยืน) 
• ภาครัฐ/เอกชนผู้พัฒนาโครงการ 
• อบก./ผู้ประเมินและรับรอง 

ไม้ยืนต้นจ านวน 58 ชนิด บัญชีท้าย
พระราชบัญญัติสวนป่า พ.ศ. 2535 



ตัวอย่างเพิ่มเติม: ข้อแนะน ารูปแบบการปลูกไม้ป่า-ไม้มีค่าทางเศรษฐกิจของกรมป่าไม ้

ที่มา: กรมป่าไม้ (2564) 2025@ARTIT 

 



ตัวอย่างเพิ่มเติม: รูปแบบการปลูกต้นไม้ในระบบวนเกษตร 

ที่มาของภาพ: บ้านและสวน Garden& Farm https://www.facebook.com/share/p/GCFLBX2wxBZ8i3EW/?mibextid=qi2Omg 2025@ARTIT 

 



ตัวอย่างเพิ่มเติม: รูปแบบการปลูกต้นไม้ในระบบวนเกษตร 

ที่มาของภาพ: บ้านและสวน Garden& Farm https://www.facebook.com/share/p/GCFLBX2wxBZ8i3EW/?mibextid=qi2Omg 
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ตัวอย่างเพิ่มเติม: รูปแบบการปลูกต้นไม้ในระบบวนเกษตร 

ที่มาของภาพ: บ้านและสวน Garden& Farm https://www.facebook.com/share/p/GCFLBX2wxBZ8i3EW/?mibextid=qi2Omg 2025@ARTIT 

 



ตัวอย่างเพิ่มเติม: รูปแบบการปลูกต้นไม้ในระบบวนเกษตร 

ท่ีมาของภาพ: บ้านและสวน Garden& Farm https://www.facebook.com/share/p/GCFLBX2wxBZ8i3EW/?mibextid=qi2Omg 2025@ARTIT 
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รูปแบบการส่งเสริมและสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกษตรกรเพื่อปรับเปล่ียนสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

วิเคราะห์ตนเอง 
วิเคราะห์พื้นที ่

วิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อม 
หาความรู้ เพิ่มเติม 

ทบทวน ก าหนด
เป้าหมายของครัวเรือน  

เลือกระบบผลิต 

วางผังแปลง วาง
แผนการผลิต :บริโภค 

ขาย ธุรกิจ 

เตรียมตัว เตรียมดิน 
น้ า พันธุ์ ปัจจัยต่าง ๆ 

ลงมือปฏิบัติ ปลูก 
เลี้ยง ดูแลรักษา 

จัดการผลผลิต  
แปรรูป เพิ่มมูลค่า 

สรุปบทเรียน 
ประเมินตนเอง 

เป้าหมาย 

ระดับพึ่งตนเองขั้นพื้นฐาน 

ระดับแบ่งปัน สร้างรายได้ 

ระดับก้าวหน้า พัฒนาธุรกิจ 

การผลิต (ต้นน้ า) 

จัดการผลผลิต (กลางน้ า) 

จัดการตลาด (ปลายน้ า) 

ลักษณะการจัดการ 

ความรู้ เทคโนโลยี  นวัตกรรม ข้อมูลและการ
เช่ือมโยงข้อมูล (Big Data) วิจัยและพัฒนา 

ปัจจัยการผลิต และโครงสร้างพื้นฐาน 

การมีส่วนร่วม และการสนับสนุนของภาคีเครือข่าย 

https://linesticker.in.th/sticker/product/1196891
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ภาพจ าลองเป้าหมายระยะยาวด้านการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมในเขตปฏิรูปท่ีดินด้วยหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน 
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  ตัวอย่างเพิ่มเติม กระบวนการพัฒนาเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม 
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กระบวนการส่งเสริมและพัฒนาแบบมีส่วนร่วม: จัดท าแผนชุมชนและขับเคล่ือนแผนพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

จัดท าแผนพัฒนา 
(คน/กลุ่ม/ชุมชน)  

ก าหนดบทบาท 
หน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง  

เรียนรู้เพิ่มเติม 
ภายนอก/ในชุมชน 

หาทางออก 
ของปัญหา  

จัดล าดับปัญหา/ 
ความต้องการ 

ประมินผล สรุปบทเรียน 
ปรับปรุงแผนเพื่อด าเนินการต่อไป 

ขับเคล่ือนแผน/ทดลองแนวคิด
และความรู้ใหม่ 

แสวงหาความร่วมมือ สนับสนุน 
การขับเคลื่อนกิจกรรม/ พัฒนา

กลุ่ม/แกนน า 

สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 
และความร่วมมือ การประเมินระหว่างด าเนินงาน 

ทบทวน ปรับกระบวนการท างาน 

ติดตามสนับสนุน แก้ไขปัญหา 
พัฒนาต่อยอด 

เข้าชุมชนสร้าง
ความคุ้นเคยค้นหาผู้น า 

เลือกแกนน า ศึกษา/
วิเคราะห์ข้อมูล /องค์กรใน

ชุมชน 

กระตุ้นการตระหนักรู้ 

วิเคราะห์ปัญหา/
ศักยภาพพื้นท่ี คน 
ความรู้ ทรัพยากร/

ความต้องการ 

เสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อ

ชุมชน 

ข้ันท่ี 2 

จัดการข้อมูล องค์ความรู้  
เผยแพร่ ขยายผล 

คัดเลือกพื้นที่
ด าเนินการ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันท่ี 3 

ข้ันท่ี 4 

ข้ันท่ี 5 

ประเด็นการสนับสนุน: พัฒนาแหล่งน้ า อนุรักษ์ฟื้นฟูดิน วางแผนใช้ท่ีดิน พัฒนาความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม 
 ปัจจัยการผลิต มาตรฐานการผลิต มาตรฐานสินค้าแปรรูป สินเช่ือ วัสดุอุปกรณ์ อาคาร การขนส่ง การตลาด 

เครื่องมือ: กระบวนการกลุ่ม และเชื่อมโยงเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก: 
เวทีชุมชน/การประชุม อบรม สัมมนาเชิงปฏิบัติการ ศึกษาดูงาน ประชุมกลุ่มย่อยสัญจร กิจกรรมกลุ่มย่อย กิจกรรมพัฒนาผู้น า ฯลฯ  

เครื่องมือ: ศึกษาและวิเคราะห์ชุมชน เช่น RRA PRA AIC SWOT PAR เป็นต้น 
เครื่องมือ: AAR PRA การวิจัย  

การถอดบทเรียน การประเมินแบบ 
มีส่วนร่วม /เสริมพลัง 

สะท้อนผล ปรับปรุงแก้ไข สะท้อนผล ปรับปรุงแก้ไข 

2025@ARTIT 

 



2025@ARTIT 

 

กระบวนการประชาพิจัยและพัฒนา   

ส่งเสริมการเรียนรู้ตนเอง ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลชุมชนแบบ

มีส่วนร่วม 

สร้างความเข้าใจกับชุมชน 

ค้นหา และคัดเลือกผู้น า  ใช้วิธีการสังคมมิติ (ผู้น าทั้งเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ) 

  

เรียนรู้โลกและเรียนรู้ผู้อื่น 

จัดท าแผนแม่บทชุมชน 

การจัดท าประชาพิจารณ์ในชุมชน 

 และปรับปรุงแผน 

พัฒนากิจกรรมตามแผนโดยพัฒนากลุ่ม/

องค์กรกิจกรรมเป็นกลไกขับเคล่ือน   

การศึกษาดูงานในแปลง / การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้มี

ประสบการณ ์

เศรษฐกิจพอเพียง 

พึ่งตนเองด้าน: 
 ทุน 

 อาหาร 

 การจัดการ 

 การตลาด 

 ปัจจัยการผลิต 

เจ้าหน้าท่ีร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน/

ผู้น าเกษตรกร/ผู้น าชุมชน 

การสร้างและพัฒนาเครือข่าย 

องค์กรชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 

ข้ันตอนท่ี 4 

ขั้นตอนที่ 5 

ขั้นตอนที่ 6 

ขั้นตอนที่ 7 

ข้ันตอนท่ี 8 

ข้ันตอนท่ี 1 

ขั้นตอนที่ 2 

พัฒนาโดยมูลนิธิหมู่บ้าน เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่
น ามาใช้วางแผนชุมชนและการพัฒนากลุ่มและ
เครือข่ายเกษตรกรไปพร้อมกัน เป็นการพัฒนา
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง บู ร ณ า ก า ร ม า ใ ช้  
โดยมุ่งเน้นให้เกษตรกรในชุมชน ได้เรียนรู้ตนเอง 
เรียนรู้โลก บนพื้นฐานของวิธีคิดในการพึ่งตนเอง 
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามศักยภาพและ
ทรัพยากรของชุมชน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวน าไปสู่
การเรียนรู้อย่าง เป็นระบบ ท าให้ชุมชนหันมา
ทบทวนตนเอง ทั้งทางด้านวิธีคิด และวิธีปฏิบัติ     
ต่อครอบครัว ชุมชนและเครือข่าย  



ตัวอย่าง เกษตรกรระบบวนเกษตร 

ในเขตปฏิรปูท่ีดิน 
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ดร.อาทิตยา  พองพรหม 

ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี  ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 

Email: dr.artit@hotmail.com  Tel. 091-379-9954 
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